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Comportamiento higrotérmico

• Por acciones higrotérmicas se entiende la combinación 
simultánea de acciones térmicas e hídricas, esto es, del 
calor y de la humedad (vapor de agua contenido en el 
aire), sobre los materiales.

• Todos los materiales tienden, con el tiempo, al equilibrio 
con las condiciones higrotérmicas del ambiente.

• El cambio de condiciones higrotérmicas supone una 
adaptación dimensional (dilatación+entumecimiento).



Aire atmosférico
•El aire atmosféricoestá compuesto por:

Nitrógeno
Oxígeno
Dióxido de carbono
Vapor de Agua

•El aire seco, es el aire atmosférico sin Vapor de 
Agua. Su composición es constante en toda la 
atmósfera.

•Para los estudios higrotérmicos consideramos el 
aire atmosférico como una mezcla de aire seco y 
Vapor de agua (Aire Húmedo).

Humedad Absoluta y Presión de Vapor

• La Humedad Absolutadel aire Húmedo es la 
relación entre la masa de vapor de agua y la masa 
de aire seco.

• La Presión de Vapordel aire Húmedo es la 
presión parcial del vapor de agua que contiene.

• La Humedad Absoluta y la Presión de Vapor son 
independientes de la Temperatura.
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Presión de Saturación y Humedad Relativa

• La Presión de Saturacióndel aire húmedo a una 
temperatura determinadaes la presión de vapor 
máxima posible a dicha temperatura.

• La Humedad Relativaes la relación entre la presión 
de vapor y la presión de saturación a una 
temperatura determinada.

• La Humedad Relativa y la Presión de Saturación 
dependen de la Temperatura.
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Temperatura de rocío

• La Temperatura de Rocío para una Ha/ Pv

dada es la temperatura para la que Pv = Ps .
• Cuando en un cerramiento la temperatura es 

inferior a la temperatura de Rocío se 
producen Condensaciones:

Superficiales En la superficie
Intersticiales En las capas interiores



Diagrama Psicrométrico

• Relaciona los valores de:

Temperatura Seca

Húmeda

Humedad Relativa

Absoluta

Presión de Vapor

Línea de Saturación

Diagrama 
Psicrométrico



Permeabilidad al Vapor de agua de los 
materiales incluidos en los cerramientos

• Entre dos masas de aire con diferente Presión de 
Vapor (Humedad absoluta) se produce un flujo de 
vapor para compensar la diferencia de presión.

• La Permeabilidad o Difusividad al vapor de agua
dv es la facilidad que presentan los materiales al 
paso del vapor de agua.

• La Permeabilidad depende del tipo de material.

• La resistividad es el inverso de la difusividad.

• La Resistencia es la oposición al paso del vapor de 
un material de espesor determinado.

Resistividad y Resistencia al vapor de agua
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• Factor de resistencia al vapor de agua µ de un material 
es el cociente entre la permeabilidad al vapor de agua 
del aire estanco  (0,18 m.g/MN.s) y la del material

• Espesor de aire equivalente S de un material frente a la 
difusión del vapor de agua

Factor de resistencia al vapor de agua µ
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• La variación de la presión de vapor en cada 
capa del cerramiento es proporcional al 
espesor de aire equivalente de la capa frente 
a la difusión de vapor de agua

Distribución de presión de vapor
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• Cuando la temperatura de la superficie de un 
cerramiento (normalmente la interior) es menor 
que la temperatura de rocío, existe riesgo de 
condensaciones. Ti – Tsi≤ valor límite f(U, Te, Pi)

• El Riesgo depende de: Udel cerramiento
T y HR interior
T exterior

Condensaciones superficiales
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Condensaciones intersticiales



• Cuando se supera la Presión de Saturación o, lo 
que es lo mismo, la temperatura es inferior a la de 
rocío, existe Riesgo de Condensacionesen el 
interior del cerramiento.

• El Riesgo de Condensaciones Intersticiales 
aumenta cuanto menor es la temperatura en el 
interior del cerramiento.

• El Riesgo depende de: λ y dv del cerramiento
T y HR interior
T y HR exterior

Condensaciones intersticiales

DB HE 1 del  CTE
• Limita las características de la envolvente de los 

edificios para alcanzar el bienestar térmico 
limitando la demanda energética.

• Función de: clima, uso  y régimen estacional
• Controla:
1) Transmitancia térmica máxima de cerramientos de 

la envolvente (U)
2) Transmitancia límite de muros verticales, suelos y 

cubiertas (UMlim, USlim, UClim)
3) Condensaciones intersticiales y superficiales
4) Permeabilidad al aire de huecos y lucernarios



1. Se calculan las temperaturas en cada capa del 
cerramiento.

2. Se calculan las Pv en cada capa del cerramiento.

3. Se calculan las temperaturas de Rocío ó las 
presiones de Saturación (ábaco psicrométrico, 
formulación)

4. Se comparan las temperaturas y las temperaturas 
de rocío / presiones de vapor y las presiones de 
saturación en cada capa

Estudio de Condensaciones
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Estudio de Condensaciones



Estudio de Condensaciones

• Condensaciones superficiales
Aumentar el aislamiento
Ventilar el cerramiento
(Reducir Pv interior)

• Condensaciones intersticiales
Barrera de Vapor en cara caliente
Ventilar el cerramiento
(Reducir Pv interior)
Drenar los cerramientos

Soluciones para problemas de 
Condensaciones



Práctica 4

Práctica 4: (Apéndice G. Tabla G.2)



Práctica 4: Apartado 3.1.2

Práctica 4: (Apéndice G)


